STRUTTURA DEGLI INCONTRI
La giornata di lavoro ha inizio alle 9.30 e
termine alle 17.00. Questa la struttura:

2 ore di presentazione della tematica e di
verifica det vissuti, delle aspettative e delle
competenze a riguardo dei partecipanti.

4 ore di approfondimento teorico pratico
sulla tematica in esame attraverso video,
confronti con esperti invitati, lavori di
interazione con 1 partecipanti.

2 ore di lavoro personale e di gruppo sui
vissuti personali, opinioni, verifica delle
aspettative iniziali, ricadute applicative dei
temi trattati.

ATTESTATO FINALE
Attestato di partecipazione alla giornata di
studio o all’intero ciclo di seminari.

LUOGO DI SVOLGIMENTO
Casoria — sede SIPI

Via Pio XII n°129 - Casoria (NA)
Tel: 081.7308211
Fax: 081.7308243

ISCRIZIONE

Liscrizione seguira I'ordine prioritario di
arrivo della domanda di partecipazione. Si
puo effettuare I'iscrizione presso la
segreteria Sipi. Il numero massimo di

partecipanti ¢ di 20 unita. Le iscrizioni sono

aperte fino al 12/01/09.

COSTI

I1 costo ¢ di 40 euro per la singola giornata.

Per chi si iscrive all’intero ciclo di incontri, il

costo ¢ di 30 euro a giornata, per un totale
di 180 euro da versare al momento
dell’iscrizione.

...come raggiungerci:
dalla tangenziale di Napoli o dalla
autostrada A3, wuscite a Casoria.

Svoltare poi al secondo ingresso
cittadino, indicato “Casoria”. Seguire le
indicazioni per la caserma dei
Carabinieri e 1a Villa Comunale.
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SipiSport

Societa Italiana di
Psicoterapia Integrata

Psicologia perlo Sport

Giornate studio in psicologia dello
sport e dell’attivita motoria

WWW.SIpintegrazioni.it

SipI@sipintegrazioni. it



OBIETTIVI

Presentare I'approccio alla psicologia dello
sport e dell’attivita motoria del zodello
Strutturale integrato.

Definire le modalita di intervento psicologico
nel settore dell” agonismo,dellattivita motoria e
della riabilitazione psichiatrica.

Approfondire fematiche inerenti lo sport e l'attivita
motoria nei diversi ambiti di intervento.

Sensibilizzare e selezionare persone
interessate ad approfondire il livello della propria
Jformazione in psicologia dello sport con il modello
Strutturale integrato.

DESTINATARI

Quanti operano nel mondo dello sport (atleti,
istruttori, allenatori, dirigenti, educatori sportivi,
operatori, docenti di educazione fisica ed
attivita mototie, laureati in scienze mototie,
psicologi, medici) e vogliono conoscere le
potenzialita, le applicazioni e gli interventi che
tale disciplina permette di realizzare.

TEMATICHE E CALENDARIO

24 Gennaio 2009

“La preparazione psicologica integrata (p.p.i.) negli
sport individuali e di squadra”.

Docente: Tonia Bonacci.

7 Febbraio 2009

“Perché lo sport e I'attivita motoria per 1 pazienti
psichiatrici?”

Docente: Giovanna Olivadese.

7 Marzo 2009

“Iosservazione e la valutazione dell’atleta, della
squadra e della performance”.

Docente: Elisabetta Reato.

4 Aprile 2009

“L’attivita motoria nella scuola, nei centri estivi e
nella terza eta: affinita e differenze”.

Docente: Amina Bisogno.

9 Maggio 2009

“Il profilo di prestazione nello sport giovanile e
professionistico”

Docenti: Manuela Cesero, Tonia Bonacci.

6 Giugno 2009

“La personalita dell’atleta: come influenza la scelta
dello sport e la resa agonistica”.

Docenti: Antonio Mancino, Tonia Bonacci.
Interverranno: Mario Scarola, fisiatra e maratoneta;
Gianluca Ricci: podista professionista.

DIRETTORE DEL CORSO

Tommaso Biccardi: Psicologo,
Psicoterapeuta, Didatta Ordinario SIPI,
docente della Scuola dello Sport del CONI
di Roma e della Campania.

DOCENTI

Tonia Bonacci: Psicologa dello sport,
Psicoterapeuta SIPI, Docente Scuola dello
Sport Campania e responsabile settore
Agonismo di SipiSport.

Amina Bisogno: Psicoterapeuta, Didatta
Ordinario Sipi, responsabile del settore
Attivita Motoria di Sipisport.

Giovanna  Olivadese: Psicoterapeuta
SIPI. Responsabile del settore
psicoriabilitazione di Sipisport.

Elisabetta Reato: psicologa dello sport,
Psicoterapeuta SIPI. E’ stata giocatrice e
allenatrice di Basket.

Manuela Cesero: Psicologa dello sport e
allenatrice di basket e minibasket.

Antonio Mancino: Psicologo dello sport,
Psicoterapeuta Sipi, maratoneta.




