Digaetano Simonetta Romilde
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Via Feudo Di San Martino 20

Caserta Cap 81100

e-mail simonadigaetano@virgilio.it

Titoli

Maturita Classica 1976

Laureata con lode in Medicina e Chirurgia nel 1982, con una tesi in Neuropsicologia

Specializzata con lode in Neurologia nel 1986, con una tesi in Neurofisiologia

Specializzata in psicoterapia nel 1996 (iscritta nell’albo degli Psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici Chirurghi di
Caserta nel luglio 1993 (legge febb/1989 n. 56, art. 3 e 35)

Didatta associato in psicoterapia nel 2000 (Societa Italiana di Psicoterapia Integrata)

Didatta ordinario in psicoterapia nel 2005 (Societa Italiana di Psicoterapia Integrata)

Formazione post-laurea

Specializzazione in neurologia presso la II facolta di Medicina e Chirurgia della Universita degli Studi di Napoli, 1986
Partecipazione ad attivita di ricerca e di didattica in campo neuropsicologico nell’anno accademico 1982\1983 presso I’Istituto
di Fisiologia Della Universita degli studi di Pisa e il CNR di Pisa (C.A. Marzi, Tassinari, P.E. Tressoldi, C. Barry, A.
Grabowska “Hemispheric asymmetry in face perception tasks of different cognitive requirement “ Human Neurobiology 1985
4:15-20)

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia (2000 ore di formazione in 4 anni) presso la Scuola Quadriennale di
Formazione in Psicoterapia Integrata della Societa Italiana di Psicoterapia Integrata (S.I.P.1.). approvata il 4/11/1994
dalla commissione e riconosciuta dal MURST con D.M. 20/03/1998 - G.U. n® 92 del 21/04/1998.

Diploma di Supervisione in Psicoterapia (600 ore di formazione) dal 1996 al 2000

Diploma di Didatta di Counselling con titolo riconosciuto dal CNCP nel 2002

Diploma di Didatta Ordinario in Psicoterapia nel 2005, concluso il Corso Quadriennale per Didatti Ordinari della
S.I.P.I. (640 ore di formazione)

Terapia personale 1993 - 2006: 1000 ore

Altre attivita formative

Dal 1984 al 1986 frequenta la scuola Romana di Analisi Transazionale e partecipa alla psicoterapia didattica di gruppo
per 160 ore

Convegni e Aggiornamento: dal 1996 almeno trenta ore all’anno sui temi della psicoterapia e psicoriabilitazione di
pazienti gravi.

Dal 1997 al 1999 Corso biennale di Psicoterapia della Famiglia secondo il Modello Strutturale Integrato (200 ore di
formazione)

Mantiene, attraverso la S.I.P.1., rapporti con Istituti ed indirizzi che possono essere considerati il suo ambiente culturale
(F.I.S.I.G. Federazione Scuole e Istituti di Gestalt, AIPPIFE Associazione Italiana di Psicologia e Psicoterapia Integrata
ad Indirizzo Fenomenologico-esistenziale, CNSP Coordinamento Nazionale delle Scuole di Psicoterapia, SEPI Society
for exploration of psychotherapy integration.

Attivita clinica

Dal 1983 fino al 1995 Assistente Medico presso la Clinica Neuropsichiatria Centro Praxis, di Santa Maria a Vico (CE),
privata e convenzionata con il SSN

o attivita routinarie nei reparti neurologici e psichiatrici

o ambulatorio delle cefalee ¢ delle epilessie

= diagnostica neurofisiologica: elettroencefalografia ed elettromiografia

o Psicoterapie individuali e psicodiagnosi dal 1988; fra il 1994 e il 1995 conduce sedute quotidiane

di gruppo per pazienti psicotici, ricoverati o in day hospital, a scopo riabilitativo

Dal 1986 attivita libero professionale come psicoterapeuta individuale, di coppia, di famiglia e come psicofarmacologa.
Prevalente ’interesse per la patologia adolescenziale e giovanile grave, in particolare quella borderline e le psicosi
d’esordio. Dal 1996 dedica a questa attivita circa trenta ore settimanali di cui il 50% sono costituite da terapie
individuali stabili, bisettimanali e a lungo termine di giovani pazienti borderline e con psicosi d’esordio; il 15% terapie
individuali e di famiglia a lungo termine di giovani pazienti psicotici cronici; il 20% circa terapie settimanali di



sostegno e di coppia; il 15 % consulenze, cicli diagnostici ed interventi di emergenza per aggancio e invio in
psicoterapia.

Attivita di docenza, coordinamento, progettazione

Dal 1996, per conto della Societa Italiana di Psicoterapia Integrata (S.I.P.1.)., presso la Istituzione stessa e presso altri
Enti

= formazione, counselling e ricerca in campo psicopedagogico (attivita di docenza e progettazione)

= formazione, counselling e ricerca nell’ambito della Medicina di Famiglia (attivita di docenza e

progettazione)

Dal 2000, in qualita di didatta associato, e dal 2005 in qualita di didatta ordinario, svolge attivita di docenza presso la
Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Integrata della S.I.P.I., riconosciuta per i fini di cui
all’articolo 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56 con decreto ministeriale del 20 marzo, 1998. Pubblicato in G.U. n. 92
del 21 aprile 1998
Dal giugno 2002 responsabile e referente SIPI per il Progetto ECM Educazione Continua in Medicina (attivita di
docenza, coordinamento, progettazione)
Coordinatrice del Gruppo Interdisciplinare di Studio sulle Psicosi, che lavora in particolare sulla interfaccia fra ’aspetto
biologico, psicologico e psicoterapico- riabilitativo

Pubblicazioni

1. Digaetano S. (2006), Sulle orme di Rogers: ... a ritroso ... al di la, in G.Ariano (a cura di) [ Volti della Integrazione
in Psicoterapia, Edizioni S.I.P.I. (in stampa)

2. Digaetano S. (2006) La paura incarnata. Esperienze traumatiche precoci in un animale e tecniche corporee di
intervento: prospettive etologiche ed evolutive nell’orizzonte del modello strutturale integrato (in attesa di
pubblicazione)

3. Digaetano S., Degli Esposti E., Del Prete F., Marino G., Perone V., Moretti S. (2006), Relazioni umane in medicina
generale osservate “in vivo” per due anni: che ricadute ha sul comportamento prescrittivo di venti medici di
famiglia una formazione alla psicologia delle relazioni di 80 ore annue?, (in attesa di pubblicazione)

4. Digaetano S. (2006), Il paziente psicotico e la sua famiglia: il ruolo del medico di medicina generale, (in attesa di
pubblicazione)

5. Digaetano S. (2004) Interventi nella scuola dell’obbligo: le integrazioni possibili in R. Ciampi (a cura di)
Apprendere la relazione, Atti del convegno La scuola, e le istituzioni: prevenzione, cura e formazione

6. Digaetano S. (2004) L’importante ... nella relazione in R. Ciampi (a cura di) Apprendere la relazione, Atti del
convegno La scuola, e le istituzioni: prevenzione, cura e formazione

7. Digaetano S., S.Moretti (2001) “Modello Strutturale Integrato ¢ Medicina di Famiglia” in Atti del primo convegno
nazionale A.ILP.P.ILF.E. (Associazione Italiana di Psicologia ¢ Psicoterapia ad indirizzo Fenomenologico
Esistenziale) (a cura di A. Falco)

8. F Puoti, A.Cardona, S.Digaetano, G.Lus (1991), Leucoencefalopatia multifocale da angioendoteliosi maligna
disseminata” N.P.S. Neurologia, Psichiatria, Scienze Umane, (vol. XI), n. 3, 323-337

9. D. Grossi, S. Digaetano, A.Orsini, A. Modafferi, V. Bonito, (1984), Spatial Thinking disturbances: on a simple task in brain

damaged patiens” , Acta Neurologica, (vol. XXXIV), n. 6, 451- 454
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