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Corso di formazione per consacrati/e

“CRESCITA UMANA E SPIRITUALE NELLA VITA COMUNITARIA”

1. A chi é rivolto il Corso

Il Corso ¢ diretto a consacrati/e che vivono in comunita e sono impegnati/e in attivita di apostolato.
Sara favorita I’adesione di comunita che partecipano con tutti i membri e di comunita della stessa

Congregazione o Istituto.

2. Finalita

Gli incontri si propongono di aiutare chi partecipa rispetto a:

- crescita personale nella comunita;
- difficolta di relazioni interpersonali e comunitarie;

- sostegno e formazione per 1’apostolato.

Questi tre obiettivi saranno perseguiti favorendo la crescita personale dei/delle partecipanti.

La crescita umana infatti viene considerata un presupposto fondamentale sul quale costruire la
crescita spirituale. Il Corso ¢ finalizzato ad offrire uno spazio dove si possa diventare consapevoli
delle proprie modalita di relazione con s¢, con 1’altro e con 1’ Altro.

L’integrazione umana e psicologica con il cammino spirituale potra permettere-un maggiore
equilibrio dove possano coesistere le proprie capacita e i propri limiti in funzione della crescita

personale e comunitaria.
3. Metodologia
Il cammino di crescita umana si realizzera nella proposta di esperienze individuali e di gruppo dove

focalizzare le modalita relazionali dei partecipanti sia a livello interpersonale che comunitario. Tali
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esperienze permetteranno un confronto e un’integrazione finalizzati all’elaborazione di un progetto
comunitario di crescita umana e spirituale.

4. Luogo

Gli incontri si terranno presso la sede del Centro o presso altre sedi da definire per ciascun corso.

5. Frequenza

Un incontro al mese di quattro ore per complessive quaranta ore in dieci mesi. Ogni corso sara
costituito da circa 15/20 partecipanti.

Ciascun Corso verra attivato se vi sara un numero sufficiente di iscritti.

6. Costo
Il Costo ¢ di Euro 250 a partecipante per i dieci incontri annuali.

7. Informazioni

Gli interessati possono contattare la Segreteria per prenotazioni e informazioni sul corso e sulle altre

attivita svolte dal Centro.
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