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Attività di formazione permanente per comunità religiose. 

 

1. Cosa sono 
 

Le attività di formazione permanente vengono offerte do Metanoia o richiesti dalle Comunità 

religiose sensibili alla necessità di “essere in formazione’. 

Affrontano tematiche specifiche che fanno riferimento ai campi di interesse e di intervento del 

Centro. 

Sono condotti da esperti qualificati. 

Vengono offerti in diversi pacchetti o unità didattiche che pur avendo lo stesso tema si differenziano 

per la metodologia e per il livello di approfondimento. 

Tutte le attività fanno comunque riferimento al “Modello Strutturale Integrato” e si propongono di 

favorire una conoscenza del contributo che la Psicologia Integrata può offrire alla Vita Consacrata e 

Sacerdotale. 

 

2. Metodologia 
In particolare le giornate seminariali e i corsi sono proposti in moduli intensivi che prevedono: 

A) elementi di psicologia integrata 

B) presentazione del tema specifico 

C) esercitazioni pratiche guidate 

D) esperienze personali. 

 

Ciascun Programma, per quanto possibile, viene adattato alle esigenze specifiche della comunità e 

dei partecipanti. 

 

3. Tematiche 
 Le tematiche proposte sono: 

• La comunicazione nella comunità 
• Il Progetto comunitario 
• Affettività e rapporti interpersonali 
• Le emozioni 
• Crisi e cambiamenti nella vita consacrata e sacerdotale: quale accompagnamento? 
• Strumenti psicologici per l’attività pastorale 
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4. Unità didattiche 
• Conferenza: ha una durata di circa 2 ore in cui il relatore presenta l’argomento. 
• Incontro: ha una durata di circa 4 ore. Permette una partecipazione attivo dei presenti. 
• Giornata: Ha una durata di circa 7 ore. Facilità la partecipazione e il coinvolgimento 

personale dei presenti. 
• Ciclo seminariale: ha una durata di almeno 4 incontri. Focalizza in maniera specifica il tema 

privilegiando l’aspetto esperienziale. 
• Corso: (Trimestrale/Semestrale/Annuale): Hanno cadenza quindicinale o mensile e 

permettono un approfondimento delle tematiche trattate soprattutto in relazione alle 
specifiche esperienze ed esigenze dei partecipanti. 

 


