
PROFILO PROFESSIONALE 

  Per prenotazioni ed informazioni: 

Tel: 081/7308211  
       Fax: 081/7308243  
                E- mail: sipi@sipintegrazioni.it 

www.sipintegrazioni.it 

SEDE 

MODALITA’ D’ACCESSO 

MATERIALE DIDATTICO 

COSTI 

PROMOSSO DA: 

SIPI - Società Italiana di Psicoterapia Integrata 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Integrata 
riconosciuta dal MIUR per l’abilitazione all’esercizio 
dell’attività psicoterapeutica ai sensi dell’art. 3 l. 56/89. 

Settore di Psicologia dello Sport e dell’Attività Motoria 
(SIPISport). 

SCADENZA ISCRIZIONI:  30 Settembre 2006 

Le lezioni teoriche saranno tenute presso la sede della 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Integrata della 
SIPI, via Pio XII n°129 – Casoria 
(NA). 
 

Lo stage sarà svolto presso 
l’Associazione Polisportiva Partenope 
di Napoli. 

Il costo del corso è di € 2000, suddiviso in quota di 
iscrizione di € 500 e tre rate quadrimestrali di € 500. 

Il materiale didattico sarà costituito da pubblicazioni e 
dispense, consegnate gratuitamente ai partecipanti durante 
le lezioni. 

Il corso è a numero chiuso e prevede 15 partecipanti. 

Le domande d’iscrizione dovranno pervenire alla segreteria 
SIPI entro il 30 settembre 2006 
Si accede tramite titoli e colloquio di selezione. 
Sono da considerarsi titoli preferenziali: 
1. comprovate attività lavorative nel settore sportivo; 
2. corsi di formazione in ambito sportivo; 
3. pubblicazioni in ambito sportivo e/o di psicologia   

 dello sport. 

FREQUENZA 
La frequenza ai corsi è obbligatoria. Non potranno essere 
ammessi all’esame di valutazione finale, coloro che 
avranno superato la soglia del 30% sul totale del monte 
ore del corso. 

L’esperto in Psicologia dello Sport è un professionista 
operante nel mondo dello sport che ha acquisito le 
conoscenze necessarie per pianificare, realizzare e 
verificare interventi con i singoli atleti, tecnici, squadre 
e società sportive, volti all’incremento 
dell’apprendimento e della performance sportiva, 
nonché della salute e del benessere. 
L’esperto in PdS con formazione psicologica e medica è 
impegnato nel processo di analisi e valutazione del 
problema psicodiagnostica e dell’intervento alla 
squadra, allo staff tecnico, all’atleta. Con lo staff 
tecnico e medico pianifica gli allenamenti e le gare; 
collabora con il livello dirigenziale nella organizzazione, 
gestione e formazione delle risorse umane sia 
nell’attività agonistica che nell’attività motoria 
L’esperto in PdS con formazione in altre discipline è 
impegnato nella costruzione di relazioni umane 
significative e nella gestione, in prospettiva psicologica, 
di eventi critici, nell’analisi dei valori/cultura 
dell’ambiente e dei singoli.  

OPPORTUNITA’ OCCUPAZIONALI 

L’esperto in PdS lavora nei seguenti ambiti: società 
sportive, sia di alto livello  agonistico, sia del settore 
giovanile; federazioni sportive nazionali, in particolare 
per la preparazione di atleti o squadre di livello e/o come 
membri delle commissioni scientifiche; CONI 
provinciale, regionale, nazionale come consulente e/o 
formatore dei quadri tecnici; enti locali (comuni, 
province, regioni); istituzioni scolastiche come 
consulente per le attività motorie e/o come formatore 
degli insegnanti di Educazione Fisica; centri sportivi per il 
fitness;villaggi turistici;centri pubblici o privati di sport-
terapia per disabili; come libero professionista. 

DESTINATARI  
Laureati in Psicologia, Medicina e Scienze Motorie; 
allenatori, dirigenti e procuratori sportivi in possesso di 
laurea. Saranno valutate le candidature da parte di altre 
figure professionali operanti nel mondo dello sport e 
interessati a lavorare in un’ottica interdisciplinare. 

In attesa di rinnovo dell’autorizzazione da parte 
della Regione Campania, ai sensi della L.R. 19/87. 

Società Italiana di Psicoterapia Integrata 

“Integrazioni”  Cooperativa Sociale Onlus 

 SipiSport 



DOCENTI  

ESAME FINALE 

TESTIMONIAL STRUTTURAZIONE CORSO 

MODULO BASE (n. 9 materie, ore: 140) 

Obiettivi: 
Conoscenze di base delle discipline provenienti dall’ambito sportivo, 
medico e psicologico; conoscenza di base delle organizzazioni che 
erogano sport (società sportive, Enti, ecc.). 
 
Materie: 
Cenni di Epistemologia e Antropologia della Psicologia dello Sport  
(20h);  
Psicologia (10h);  
Psicologia dello Sport  (35h); 
Psicologia dello Sviluppo (10h); 
Elementi di Psicodiagnosi dello Sport (20h);  
Elementi di Psicologia di Comunità e di Psicologia delle Organizzazioni 
(15h);  
Metodologia dell’allenamento (10h);  
Biomeccanica ed elementi anatomo-fisiologici del gesto sportivo (10h);  
Elementi di medicina dello sport (10h). 
 

MODULO PROFESSIONIZZANTE (n. 6 materie, ore: 140) 
 

Obiettivi: 
Pianificare, organizzare e gestire un intervento di PdS in ambito 
sportivo, partendo dall’analisi della richiesta; predisporre e utilizzare 
gli strumenti di osservazione e valutazione; predisporre ed utilizzare le 
tecniche idonee, in base alla domanda, alle analisi organizzative e di 
comunità, alle caratteristiche dello staff tecnico, alle caratteristiche 
dell’atleta; approntare gli strumenti di verifica dell’intervento. 
 
Materie: 

Organizzazione e programmazione dell'intervento psicologico nello 
sport (20h);  
Metodologia d’osservazione e valutazione (30h);  
Tecniche di ottimizzazione della performance individuale e di gruppo, 
secondo il Modello Strutturale Integrato (35h);  
Dinamiche psicologiche nei giochi di squadra e nel rapporto di 
coaching (15h);  
Il setting nell’intervento psicologico sportivo (10h);  
Le tecniche di intervento nella relazione con l’atleta, lo staff tecnico, la 
dirigenza (30h). 
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MODULO STAGE (n. 2 tirocini; ore 100) 
 
Obiettivi: 
I tirocini, supervisionati, hanno la funzione di verificare 
nella prassi, le acquisizioni teoriche di ogni singolo 
corsista. Si svolgerà presso l’ Associazione Polisportiva 
Partenope. 
 

Tirocinio A: Il lavoro in ambito sportivo (70h) 
All’interno dello stage, il corsista partendo 
dall’osservazione, arriverà alla stesura e alla realizzazione 
di un progetto di intervento relativamente ad un bisogno/
problema dell’organizzazione ospite. 
 
Tirocinio B: Educarsi al lavoro di team (30h) 
Il tirocinio ha la funzione di abituare il tirocinante a 
lavorare in team con le altre figura professionali durante 
l’allenamento e la gara. 
 
MODULO PER LA CONSAPEVOLEZZA E 
L’AUTOVALUTAZIONE ( 20 ore) 
 
Obiettivi: 
Ha lo scopo di rendere consapevole il proprio stile di 
relazione con l’atleta, lo staff tecnico e la dirigenza, di 
migliorare la capacità di interazione, di conoscere i propri 
limiti allo scopo di sviluppare una relazione adatta 
all’incremento della performance sportiva. 
Ha lo scopo inoltre di permettere un bilancio di 
competenze in uscita, per valutare ulteriori percorsi di 
approfondimento soggettivo. 
 

    Consulenza            
Formazione 

Ricerca 
 

SipiSpor

Le prove finali di valutazione saranno dirette 
all’accertamento delle capacità professionali teoriche e 
pratiche acquisite dall’allievo durante lo svolgimento del 
corso, mediante: un colloquio orale sulle materie 
previste dal programma didattico ed una o più prove 
scritte/pratiche sorteggiate dalla commissione 

 Luigi Amato (Vicequestore della Polizia di Stato). 
Paolo De Crescenzo (Allenatore Pro Recco, già CT della Nazionale 
maschile di Pallanuoto). 
Michele De Simone (Giornalista sportivo de’ “Il Mattino”. 
Presidente Associazione Stampa Provincia di Caserta). 
Ennio Falco (Oro Atlanta ’96 nel “Tiro a volo”, più volte campione 
del mondo). 
Ettore Messina (Allenatore CSKA Mosca, già CT della Nazionale 
maschile di Basket, Responsabile Tecnico del CNA). 
Amedeo Salerno (Presidente CONI Provinciale Napoli).  

Giovanni Ariano, presidente della SIPI, direttore della scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Integrata; Tommaso Biccardi, 
Didatta Ordinario SIPI, direttore del Settore di Psicologia dello Sport 
della SIPI (SipiSport) e docente della Scuola dello Sport del CONI di 
Roma; Amina Bisogno, Didatta Associata SIPI. Esperta dell’area 
psicomotoria dell’età evolutiva; Tonia Bonacci, psicologa, 
psicoterapeuta, consulente e formatore SIPISport; Almerigo Bosco, 
general manager della SVAS BIOSANA, esperto di Organizzazione 
Aziendale; Luigi Campofreda, medico, docente Scuola Magistrale di 
Scherma. Presidente Commissione Propaganda Scherma; Ester 
Capaccio, psicologa, già giudice regionale ed istruttrice di ginnastica 
ritmica; Manuela Cesero, psicologa, istruttrice minibasket, 
allenatrice basket, consulente e formatore SIPISport; Fernando Del 
Prete, Didatta Ordinario SIPI e docente della Federazione Italiana 
Pallacanestro (FIP); Roberto di Lorenzo, Allenatore di 
Pallacanestro, Formatore del Comitato Nazionale Allenatori – FIP; 
Anna Falco, Didatta Ordinario SIPI. Consulente della Nazionale 
Maschile di Basket agli Europei di Atene e Barcellona; Pasquale 
Ferone, medico, già atleta di calcio, consulente e formatore 
SIPISport; Angelo Macca, medico, fisiatra, Direttore Unità Operativa 
San Giovanni Bosco. Responsabile sanitario Centro Preparazione 
Olimpica di Formia. Docente CONI Campania; Antonio Mancino, 
medico, psicoterapeuta, consulente e formatore SIPISport; Pietro 
Mango, docente di “Didattica delle attività motorie di gruppo” 
presso l'Università “Parthenope” di Napoli - SICSI, indirizzo Scienze 
motorie; Gianpaolo Palumbo, medico dello sport, esperto in 
controlli antidoping; Elisabetta Reato, psicologa, psicoterapeuta, 
consulente e formatore SIPISport; Fiorenza Rosso, psicologa, 
docente sostegno scuola superiore, istruttrice ginnastica artistica, 
consulente e formatore SIPISport; Riccardo Russo, psicologo, 
psicoterapeuta, consulente e formatore SIPISport; Vittorio Savino, 
medico, docente CONI Campania. Consigliere Nazionale FIDAL;  
Raffaele Ponticelli, psicologo dello sport, psicoterapeuta 
bioenergetico e corenergetico. Presidente Istituto Grossman Napoli. 


