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...COME ARRIVARE ALLA SIPI 

dalla tangenziale di Napoli, direzione Autostrade   
uscire a Casoria e imboccare il secondo ingresso 

cittadino indicato “Casoria”. Percorrere via M. 
Buonarroti fino alla prima svolta a sinistra, subito 
dopo il “Palacasoria”. La struttura si trova in via 

Pio XII adiacente alla Villa Comunale. 

Una sofferenza che lega indissolubilmente 
bio/psico/sociale richiede un modello 
operativo complesso che permetta di 
muoversi nei diversi “orizzonti di cura” 
senza contaminarli ma senza neanche 
lasciarli separati. 

 

 

La presa in carico del paziente dopo la 
valutazione iniziale prevede la 
formulazione di un programma 
terapeutico integrato e individualizzato a 
seconda della diagnosi strutturale, della 
gravità, delle risorse individuali e  del  
contesto  familiare. Si distinguono quindi: 

•  ambulatorio integrato 

•  day hospital con permanenza  al Centro               
dalle 9,30 alle 17,30. 

Tutti i programmi prevedono: 

• psicoterapia individuale 

• valutazione nutrizionale sottoposta a     
periodiche verifiche; 

•  psicoterapia di gruppo  e/o familiare; 

•  riunioni di equipe e confronti 
multidisciplinari sul progetto 
terapeutico. 

 

Il programma in regime di day hospital 
prevede inoltre: 

• un percorso riabilitativo nutrizionale 
con  assistenza e supporto ai pasti. 

• laboratori espressivi 

• gruppi educazionali 

• gruppi con  le famiglie e psicoterapia              
familiare 

• gruppi di supervisione sulle 
dinamiche controtransferali, in 

 

L’ambulatorio è aperto tutti i giorni dal 
lunedì al sabato; vi si accede tramite 
prenotazione presso la segreteria SIPI 
INTEGRAZIONI  L’accesso al Centro 
Diurno avviene previa stessa 
prenotazione e dopo valutazione da 
parte dell’equipe riabilitativa. 

 

  ANORESSIA 

  BULIMIA 

CIBO 

CORPO 

CONTATTO 

CONFINE 

FF 
Rossella Ciampi .- Didatta ordinario SIPI – 
Direttore del settore. 

Adele Farace – Didatta ordinaro SIPI –
Coordinatore del settore. 

Per evitare frammentazioni e garantire 
coerenza agli interventi e alle attività, tutto 
lo staff (responsabili, psicoterapeuti, 
operatori, medici specialisti, ecc.) è 
formato secondo la metodologia del 
modello strutturale integrato.  

Staff 

Modalità di funzionamento 

Progetto clinico terapeutico 



 
 
 
Sipi DCA è uno dei settori d’intervento della 
Società Italiana di Psicoterapia Integrata 
(SIPI) attiva dal 1984 come: 
• associazione scientifico-culturale ad 

indirizzo fenomenologico-esistenziale  
• istituto post-universitario di formazione per 

medici, psicologi, riconosciuto dal M.I.U.R. 
(D.M. 20/03/98)  

 
• ente di formazione in vari settori di  
    Counselling (scuola, sport, operatori      
    psicosociali, religiosi, medici, ecc.). 
 
Nel 1996 la SIPI, per  applicare  in campo 
clinico  il proprio modello teorico, ha dato vita 
alla Cooperativa Integrazioni che 
attualmente gestisce:  
 
            - strutture residenziali  
            - case famiglia 
            - centri diurni  
            - centri ambulatoriali di psicodiagnosi e  
               psicoterapia  

 
 
 

SipiDCA interviene concretamente nel campo 
della promozione, dello sviluppo e della salute 
psichica con  quattro modalità specifiche ma 
correlate: 

• erogare consulenze (psicodiagnosi e inter    
venti);  

• formare operatori a vari livelli (seminari, 
corsi brevi, master biennale, gruppi di 
supervisione clinica); 

• promuovere la ricerca (convegni, 
pubblicazioni); 

• informare per prevenire (conferenze 
informative nelle scuole, giornate di 
riflessione aperte, educazione alla 
genitorialità, ecc.) 

         

 
Le attività cliniche e di formazione del centro 
hanno, come cornice di riferimento, il 
Modello Strutturale Integrato di G. 
Ariano. 

La verificata utilità clinica di questo modello 
di intervento permette attualmente alla SIPI 
di specializzare e supervisionare medici e 
psicologi. 

Oltre ciò, il modello è applicato in campo 
clinico alla riabilitazione psichiatrica, 
operando su patologie gravi con comprovata 
efficacia.  

 

            

A livello clinico  

• tutti i soggetti affetti da un disturbo del 
comportamento alimentare (anoressia, 
bulimia, obesità psicogena, etc.)   

• strutture di personalità “anoressiche”, 
secondo il m.s.i.,  anche non 
sintomatiche. 

A livello della formazione 

• medici, psicologi, psicoterapeuti, 
assistenti sociali, insegnanti, dietisti, 
infermieri, operatori sociali 

A livello della ricerca 

• Istituzioni pubbliche e private che 
operano nel settore; per un confronto 
tra modelli. 

A livello di informazione e prevenzione 

• la popolazione generale (prevenzione 
primaria) 

• La popolazione a rischio (prevenzione 
secondaria) 

 

 
 
Ambito della formazione 

• MASTER di II livello sui disturbi 
alimentari, già in corso, diretto a medici 
e psicoterapeuti specializzati Sipi. 

• CORSI di formazione rivolti a  medici, 
psicologi e altri operatori del settore. 
Vedi brochure specifiche dei corsi 

• GIORNATE di aggiornamento 

Ambito clinico 

Il Centro di Sipi DCA si propone di 
elaborare progetti psicoriabilitativi 
individuali in base a criteri di integrazione 
tra aspetti medico-farmacologici, 
psicoterapici e socioriabilitativi. 
L’ingresso al Centro avviene dopo 
colloqui iniziali in cui: 

• si valuta la presenza  e la tipologia di 
disturbo. 

• si effettua una consulenza medico-
specialistica con relative verifiche dello 
stato dei parametri organici vitali. 

• attraverso colloqui individuali e/o 
familiari e con l’ausilio di test si effettua 
una diagnosi strutturale e si indirizza, a 
seconda del caso, verso un trattamento 
ambulatoriale o in regime di day 
hospital . 

          

• Promuovere condizioni di salute e di 
crescita 

• Prevenire il rischio specifico di 
patologia  alimentare 

• Curare i soggetti affetti da disturbo 
alimentare con il m.s.i. 

Destinatari 

Finalità specifiche 

Tipologie di intervento 

Settori di intervento  

Modello teorico SIPI DCA 


