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TITOLO: 

“Resilienza e mondo on line” 

Come resistere in maniera creativa all’isolamento dei social network 

 

CONTENUTI: L’intervento mira a focalizzare, nell’ottica delle capacità di resilienza, 

quali siano i punti deboli e di forza presenti nell’età adolescenziale, tali da garantire 

un rafforzamento delle competenze dei ragazzi in un periodo in cui è richiesta una 

spiccata capacità di problem solving e di resilienza, a fronte d’altro canto di una virata 

verso un uso dei social network non funzionale e convertito all’isolamento e al ritiro 

sociale. 

 

SEDE : 

ISTITUTO COMPRENSIVO ILARIA ALPI  

Scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di I grado 

Via Vitulanese 48, Montesarchio (BN) 

 

DATA: 9/10/18 

RELATORI:  

-Dott.ssa Sabrina Diodato, psicologa e psicoterapeuta, presidente associazione 

sipibenevento 

-Dott.ssa Serena Bruno, psicologa e specializzanda in psicoterapia, socio associazione 

sipibenevento 

ORARIO: DALLE 9.00 ALLE 12.00 

 


